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Muoto Ympäristö Materiaali Ihmiset Kuntoutus täällä, kun on tärkeää… 

Vastaanotto + voit kontrolloida ja 
muuttaa 

+ rauhallinen, strukturoitu 

 

+ kaikki saatavilla 
tarvittaessa 

+ mahdollisuus tulostaa tai 
luoda heti 

+ tiedossa etukäteen 

+ tutustuminen vertaisiin 

… maksimoida harjoittelu 
mahdollisimman vähähäiriöisessä 
ympäristössä. Kun toiminta hyvää 
täällä, voi samaa kokeilla huoneen 
ulkopuolella! 

Kotikäynti + tuttu ja turvallinen 

+ aito ympäristö jossa 
tulisi pystyä toimimaan 

+ jo olemassa olevan 
hyödyntäminen 

+ käyttökokeilu mahdollisuus 

+ läheiset helppo ottaa 
mukaan 

+ asiakkaalle tutut 

… saada mahdollisimman nopeasti 
arkea sujuvoittavia keinoja. Toimintaa 
vahvistetaan suoraan tarpeeseen, ja 
tämän jälkeen voi miettiä muuta. 

Etäalusta + tuttu ja turvallinen 

+ taustaärsykkeet 
minimissä 

+ ei kaikkea kerralla vaan 
yksitellen 

+ viestit, ovat myös 
materiaaleja 

+ tiedossa etukäteen 

+ tutustuminen vertaisiin 

… päästä etenemään nopeasti ja 
maksimoida harjoittelu 
mahdollisimman vähähäiriöisessä 
ympäristössä. ” If you make it here, you 
make it anywhere” 

 

Muu paikka + aito ympäristö jossa 
tulisi pystyä toimimaan 

+uusi tavoite? 

+ tarve on helpompi havaita 
paikan päällä 

+ laajentaa usein omaa 
”työkalupakkiasi” uusilla 

+ lähiympäristön henkilöt 
helppo ottaa mukaan 

+ tutustuminen uusiin 
ihmisiin 

…saada parempi ymmärrys mitä 
toimintakyvyssä tulisi vahvistaa tai 
tavoitteena on kyetä toimimaan 
uudessa paikassa. 

 


